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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований «СЕРОВ-ШОРТ-ТРЕК»,
 в рамках Летнего Кубка Северных городов «Кубок Межсезонья – 2013», посвященных Дню физкультурника.
1. Цели и задачи.

- пропаганда здорового образа жизни среди населения города;

- популяризация летних видов спорта в городе Серове и  Северном управленческом округе; 

- выявление сильнейших спортсменов и повышение спортивного  мастерства;

- укрепление дружественных связей между городами Северного управленческого округа.
2. Место и время проведения.

    
Соревнования проводятся 11 августа 2013 года в городе Серове на стадионе МБОУ ДОД ДЮСШ «Металлург», регистрация участников с 11-00ч, старт в 13-00ч.
3. Руководство проведением  соревнований.

    
Общее руководство соревнованиями осуществляет отраслевой орган администрации Серовского городского округа «Комитет по физической культуре, спорту и туризму». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Главный судья соревнований – Поликарпов А. М. 

Главный секретарь – Рожкова С. Ю.

4. Участники соревнований.

           К участию в соревнованиях допускаются все желающие спортсмены Серовского городского округа, а также иногородние спортсмены, имеющие соответствующую подготовку. Заявка, заверенная врачом, подаётся в судейскую коллегию в день соревнований.

 Все участники делятся на следующие возрастные группы:
	1
	мальчики 11 лет и младше
	9
	мужчины 14 – 29 лет 

	2
	девочки 11 лет и младше
	10
	женщины 14 – 29лет

	3
	мальчики 12 – 13 лет
	11
	мужчины 30 лет и старше

	4
	девочки 12 – 13 лет
	12
	женщины 30 лет и старше


Дистанция – 1,5 км.
5. Программа соревнований.

Соревнования проводятся в три этапа: 1- пролог по группам (старт раздельный); 2- полуфинал (по 8 сильнейших участников в каждой возрастной группе); 3- финал (по два победителя полуфинальных заездов). 
6. Определение победителей и награждение.

Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются грамотами, и памятными призами.
По вопросам проведения соревнований обращаться в оргкомитет по адресу: г. Серов, ул. Ленина, 171.  Телефон 63-065         
